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Der Mundraum — Bindeglied zwischen

Verstand und Korper

Dr. med. dent. Christel Pfeifer

Kaum andere Regionen unseres Korpers ver-
einigen so viele und unterschiedliche Aufga-
ben wie unser Mund:

e Die Zihne dienen zum Zerkleinern
der Nahrung

« Die Zunge zum Erkennen von
Gut und Schlecht

* Der Mundraum zum Einspeicheln
der Nahrung

* Der Mund- und Nasenbereich zum Atmen
¢ Zunge und Mundraum zur Artikulation
Dazu kommen erotische Funktionen

* Schone, weille, gerade Zahne

e Der Kuss auf wohlgeformte Lippen

+ Abstoflender Mundgeruch

Zerkleinern von Nahrung >
Schmecken von

“Gut” und “Schiecht” >

|| Einspeicheln der Nahrung >
Wege zum Atmen >
Artikulation >

Diese zentrale Region hat aber nicht nur die
unterschiedlichsten Funktionen, ohne deren
Arbeit kein menschliches Leben auf die Dauer
sinnvoll wére, sondern verbindet auch Kdorper
und Geist. Jeder weil3 was passiert, wenn beim
Bohren versehentlich der Nerv getroffen wir.
Die direkte Verbindung zum Nervensystem
des Gehirn ist schmerzlich spiirbar.

Fazit: Diese Region, einschlieBlich der Zéh-
ne, ist niemals separat zu betrachten. Die Ver-
bindungen mit dem Gesamtkorper sind untiber-
sehbar. Aus diesem Grunde ist Zahnheilkunde
immer ganzheitlich anzusiedeln. Das zeigen
folgende Fille:

,,Wenn der Riicken schmerzt,
sprechen die Zdhne*

»Mein Zahnarzt schickt mich“, sagte die
Mutter eines 12-jahrigen Madchens zum Or-
thopéden. ,,Wieso denn Thr Zahnarzt?* ,,Weil
mein Kind schiefe Zdhne hat“, antwortete die
Mutter und besteht auf einer Untersuchung der
Wirbelsdule und des Beckens. Verbliifft dia-
gnostiziert der orthopédische Kollege:“ Das
war aber Rettung in letzter Sekunde. Ihre Toch-
ter hat eine Skoliose schweren Grades und miis-
ste eigentlich schon ein Stiitzkorsett tragen.*

Migrine durch schiefe Zdhne

Seit sechs Jahren leidet Angelika unter holli-
schen Kopfschmerzen und ihre Finger fithlen
sich taub an. Die
37-jéhrige Haus-
frau l4uft von ei-
nem Orthopédden
zum anderen. Erst
eine  osteopathi-
sche Behandlung
hilft. Der Or-
thopdde liberweist
sie dann zum
Zahnarzt.  Nach
acht Wochen sind
die  Schmerzen
verschwunden.

< dsthetisches Aussehen

Operation vermieden

,-Muss meine Tochter schon wieder operiert
werden. Sie bekommt durch die Nase wieder
keine Luft“fragte die Mutter eines 7-jdhrigen
Maédchens, die sich zur Zahnkontrolle ange-
meldet hatte. Meine Diagnose ergab: Das Kind
atmete durch den offenen Mund, der Kiefer war
verformt, das Gesicht verschwollen und die
Lymphknoten im Halsbereich vergroBert und
tastbar.

Die Empfehlung: Einsatz einer gezielten
Lymphbehandlung in Kombination mit der Bi-
onatortherapie.
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Weisheitszahne

»Miissen die Weisheitszdhne jetzt gezogen
werden?* fragte mich eine 19-jéhrige Schiilerin.
,Ich stehe kurz vor meinem Abitur, habe star-
ke Schmerzen im Kiefer und kann den Mund
nicht richtig aufmachen. Sind das meine Weis-
heitszdhne? Miissen die jetzt gezogen wer-
den?* Nach genauer Untersuchung war die
Empfehlung: Eine Kombination von Magnet-
feld- und Lymphtherapie um die Schmerzen zu
beseitigen, denn die Weisheitszahne lagen gut
im Kiefer und konnten so erhalten werden.

Fazit

Alle Fille zeigen: Der Mundraum ist nicht
vom Gesamtkdrper zu trennen. Die ganzheitli-
che Zahnheilkunde und die ganzheitliche Kie-
ferorthopddie sind eben doch mehr als reines
Zéhne ziehen und Zihne richten. So wird die
Bionatortherapie (mehr dazu im Internet) unter-
stiitzt durch Begleitmafinahmen wie z. B.:

Lymphtherapie, Magnetfeldtherapie, Psy-
chotherapie, cranio-sacrale Therapie, Atemthe-
rapie, Erndhrungslehre, Homd&opathie, Aku-
punktur etc.

Wenn Sie dazu mehr wissen wollen, so in-
formieren Sie sich im Internet unter www.syn-
ergiedent.de oder in der Geschéftsstelle der
Gesellschaft fiir ganzheitliche Kieferorthopa-
die (GKO) e.V., Von-Groote-Str. 30, 50968
Koln, Tel. 02 21-3 40 61 35, www.gko-onli-
ne.de.




